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Description

Ce travail de thése a pour objet d'¢tudier les conséquences d'un contexte social spécifique, le
travail posté alternant en 3x8, sur le fonctionnement cognitif de I'individu, plus
particulierement sur les processus attentionnels, a travers des épreuves de mémoire. Apres
avoir répertori€ les données de la littérature sur les conséquences du travail posté alternant sur
la vie sociale et familiale puis sur la santé psychique et physique du travailleur, il ressort que
les troubles du sommeil constituent la plainte

majeure exprimée par ces personnes. Cette plainte est corroborée par un certain nombre de
données a la fois physiologiques et psychologiques et se manifeste par des troubles de
l'attention. La finalité de ce travail sera de montrer que les baisses

attentionnelles observées ont des répercussions sur la sphere cognitive. C'est ainsi que nous
avons mis en évidence qu'il existait des déficits attentionnels. Ils se manifestent par :

- une altération des processus contrdlés,

- une difficulté a supprimer des informations non

pertinentes.

Quant a I'hypothése d'une mauvaise gestion du partage de I'attention, nos résultats ne nous
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permettent ni d'aller dans son sens, ni de la réfuter.

L'ensemble de ces déficits a des conséquences sur la

facon dont les travailleurs postés alternants en 3x8 sont capables de gérer I'information en vue
d'avoir des comportements adaptés. Si cette étude nous renseigne sur les liens qui existent
entre l'attention et certains autres processus cognitifs, elle devrait aider a une prise de
conscience des effets de ce type de

rotation alternante et a une contribution a I'amélioration des conditions de travail.



LES EFFETS DU TRAVAIL POSTE ALTERNANT EN 3X8 SUR LES PROCESSUS
ATTENTIONNELS ET LA MEMOIRE. Prix : 26,00 € Commander. Identifiant BU.

Les effets sanitaires liés au travail en horaires atypiques constituent un ... minimales et
moyennes en années de travail posté alternant, induisant une .. également entre 50 et 89 soirs
par an, 60 % en travail posté 3x8 et 20 % en travail posté .. les processus attentionnels, le
temps de réaction, les fonctions exécutives.

Audit sur les installations d'eau chaude sanitaire dans les etablissements recevant du public
texte imprimé Mémoire réalisé a la suite du stage effectué en.

Intervention ergonomique au poste de montage et de démontage ... d'une prescription de
médicament destinée a lutter contre les effets déficitaires .. le travail réel, mais elle ne permet
pas de comprendre les processus qui ... Mémoire pour I'habilitation. .. opérateurs travaillant en
2x8 et en 3x8 en cas de besoin.

25 janv. 2000 . dédier ce mémoire de recherche car le travail qui a été nécessaire a sa ... C'est
seulement ensuite qu'ils démarrent le processus par alternance proprement dit, en ..
compétences mises en avant dans des profils de poste de ... conscient, a I'exclusion de
vérifications attentionnelles distribuées sur le.

26 nov. 2015 . CONFERENCES INVITEES Temps du travail et travail du temps : "On ne peut
pas ne pas changer" Jean-Louis LE MOIGNE Professeur Emérite.

8 sept. 2014 . a la survenue d'effets sur la santé¢ dont la nature et . du travail pour évaluer les
risques d'un poste de travail ... mémoire technique. .. en processus de changement s'ap- ..
Travail en équipe 3x8, 4x8, 2x12 ... Lecture : 26,7 % des salariés travaillant en équipe
alternante déclarent vivre au moins un.

. COGNITIVE> LES EFFETS DU TRAVAIL POSTE ALTERNANT EN 3X8 SUR LES
PROCESSUS ATTENTIONNELS ET LA MEMOIRE.

6 sept. 2014 . PAGE 2 AC 70 P. 5 INFOS A RETENIR L'ototoxicité : un effet critique des ..
Les valeurs limites d'exposition au poste de travail pour les personnes sont .. associés a une
amnésie rétrograde, des troubles de la mémoire a court terme, . Le processus de dégazage des
conteneurs a été examiné dans cette.



Les pistes de travail sont pourtant bien plus diverses, au regard du Guide . En effet, le désir
des personnes agées de rester vivre a leur domicile le plus ... effets du travail posté alternant
en 3x8 sur les processus attentionnels et la mémoire.

4 juil. 2014 . (travail posté ou de nuit, vols transméridiens... etc) ainsi que le . Effets d'une
privation totale de sommeil sur le désengagement de l'attention. 53 . Evolution des processus
attentionnels avec 1'age : quelles ... Rythmes circadiens : vigilance, perception et mémoire ..
L'individu doit alterner la logique de.

compte des utilisateurs, de I'usage et/ou du travail dans la . a la production d'un mémoire de
recherche. . De I'é¢tude des modeles de l'attention en psychologie et/ou ergonomie .
Comprendre les effets du vieillissement sur 'architecture cognitive et les . de nuit, mise en
place de 2x12h, aménagement d'un 3x8, etc.

Les équipes opérationnelles en poste 3x8 heures, aidées d'un pupitre en salle de . commun,
d'une mémoire collective (difficulté a activer des routines de travail) et d'un . En effet, les
dimensions qui structurent ce concept permettent d'étudier, . Du processus d'orientation de
l'attention résulte la sélection d'une variété de.

. Médecine chinoise - Theses et écrits académiques; Discipline : Acupuncture; Notes :
Mémoire, 1983, Bordeaux 2; Type de document : Travaux universitaires.

26 mai 2016 . Jeune Equipe « Mémoire et processus cognitifs » : 1994-1998. Equipe d'Accueil
.. 'inhibition et du contrdle attentionnel ? Jury : P. Allain .. Les effets du travail posté alternant
en 3x8 sur les processus attentionnels et la.

Noté 0.0/5. Retrouvez Les effets du travail poste alternant en 3x8 sur les processus
attentionnels et la mémoire et des millions de livres en stock sur Amazon.fr.

14 mai 2010 . 3 huissiers étrangers qui reste a coté du yogi (se relayant en 3x8) et qui .. Par
exemple, cet article de 2006 montre un effet significatif deés 5 ans. .. On a pu ouir quelques
conservateurs remontés hurler dans le poste, .. Pour Engle, mémoire de travail est quasiment
synonyme de capacité attentionnelle.

14 déc. 2009 . A - Le vieillissement au travail : des processus de déclin et de construction ..
effet sélectif par rapport a I'age : les horaires décalés, les postures difficiles, le . mémoire
immeédiate par exemple, mais les différences entre ages ne sont pas de . souvent exposées au
travail de nuit, fixe ou alternant avec des.

III - Exploration des troubles de la vigilance en milieu de travail . des troubles de I'attention et
de la mémoire . La régulation du sommeil est sous le contrdle de deux processus essentiels :le
processus homéostatique et le .. Le travail posté est un travail par poste aux horaires successifs
et alternants (ex : le travail en 3x8).

Risques observés chez la femme exercant un travail posté et/ou de nuit.127. 3.1. .. Au terme du
processus, la SFMT mettra en ligne sur son site (http://www.chu- ... En effet, dans les
enquétes Emploi de I'INSEE et Conditions de Travail7, est .. o Troubles de I'attention,
concentration, mémoire, .. (alternance jour-soir),.

Modg¢le a trois processus de 'activité de supervision d'Andorre,. Quéinnec ... En effet, dans le
cadre du travail posté, plusieurs temporalités s'affrontent : les rythmicités . I'occupation
successive des deux (2x12) ou trois (3x8) factions recouvrant . phases d'efficacité croissante
alternent avec des phases d'efficacité réduite.

Commandez l'article INFLUENCE DU TRAVAIL POSTE ALTERNANT SUR LES
PROCESSUS ATTENTIONNELS ET LA MEMOIRE, . Résumé: nous nous sommes intéressés
aux effets de l'organisation du travail posté alternant de nuit (3xS et 2xS) sur certains
processus cognitifs . les travailleurs postés en 3x8 subissent f.

sur 'alternance habituelle du jour et de la nuit, dépendant en partie aussi des .. Les troubles de
1'éveil induits par le travail posté sont fréquents, mais de nombreux . d'avec le 3x8 c'est qu'avec



les roulements et les grilles, il n'y a aucun rythme sur .. Effet de la privation de sommeil sur les
processus cognitifs et affectifs.

les habiletés sociales et le travail d'équipe lorsque utilisé€ . contréle de la mémoire, de
l'attention, de la perception ainsi .. Il s'agit d'un processus neurologique. ... sentirez son effet
enveloppant instantanément. ... On peut alterner entre la.

10 nov. 2006 . Le groupe de travail pluridisciplinaire qui a rédigé ce rapport s'est attaché a
formuler .. Les conséquences d'une privation de sommeil sur la mémoire, .. travailleurs postés,
alors que le travail en trois équipes (dont le 3X8) ne .. L'alcool présente lui aussi des effets
sédatifs alternant avec des effets.

Les effets du travail poste alternant en 3x8 sur les processus attentionnels et la mémoire /
Florence Zérillo [thése, Psychologie, Bordeaux 2, 2001]. Utilisation.

L'autisme, les troubles de mémoire, d'attention ou des fonctions exécutives, les . Apres Hello
handicap, le processus se poursuit par des entretiens physiques, selon la .. IIs portent sur un
travail de recherche artistique qui n'exclut aucun art .. En effet, apres 11 années passées a la
MDPH , Madame Valérie Bouillard.

26 sept. 2012 . générales, cette réunion n'est pas l'alpha et 'oméga du processus de réussite ...
Afin de valoriser ce travail de qualité, les équipes se sont ... effets. Sur les rythmes scolaires, je
ne sais pas s'il faut s'appesantir. .. travailleurs postés qui sont sur du 3x8 sont fréquemment en
... Je dis cela pour mémoire.

Les effets du travail poste alternant en 3x8 sur les processus attentionnels et la mémoire. André
Charles (producteur), Florence Zerillo 2004 [broché] [Frangais].

En effet, pour de nombreux auteurs, une des fonctions de la confiance est de réduire le . Le
processus mental de réduction du sentiment de risque sous-tendant la ... MOTS-CLES
Mémoire a court terme ; Modalité visuelle ; Modalité auditive . fait sur leur licu de travail et au
moment ou les opérateurs se tiennent en poste.

B. Delecroix, A. Bioche & M. Frangois Le travail dans la performance globale . projets de
conception paralleles : Comment agir sur le processus de conception? .. présentant un effet
potentiel par un systéme informatique ; les professionnels .. volonté des entreprises de
conserver la mémoire des dysfonctionnements,.

4 avr. 2011 . En effet, M. Mamadouba Sankhon, Directeur Général du PAC, a fait des . le Pr.
Alpha Condé, qui a conservé le poste de ministre de la défense nationale, envisage . De
mémoire de Guinées, c'est la premicre fois qu'un chef d'Etat de notre pays .. L'Heure est au
travail pour une Guinée Unie et Prospcre.

30 nov. 2015 . LES DIMENSIONS HUMAINES DU TRAVAIL Théories et pratiques de la .
par le travail, c'est-a-dire le r6le du travail dans les processus de déclin et de ... Ce sont en effet
des éleves de Wundt, fondateur en 1879 du premier .. ou 3x8) : un travailleur posté en équipe
d'aprés-midi, qui travaille de 14h a.
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